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also  discover  and  embrace  technology  for  themselves.  Judith
Livingstone¹  recently had her  first  child and provides a humorous  insight
into  her  technological  life,  post­baby.  After  her  maternity  leave,  she



















rekindled around play dates. When  it came  time  to hire a nanny,  I posted a  request  for help on


















abstract  images.  Spotify  provided  streamed  tunes  for  us  to  dance  to.  The  Baby  Connect  app
suggested weekly games to play to help her development. And, of course, we did a lot of singing




but  uninspired  user  of  technology.  Proficient  in Word,  Internet  Explorer  and  Facebook,  but  not
interested  in  exploring  the  opportunities  that  smartphones  and  tablets  had  created.  That  has
changed.  I  now  put  filters  on my  photos,  upload  videos  to  my  social  media  accounts,  provide
information  to  my  daughter’s  carers  through  a  blog  and  arrange  play  dates  and  coffee/pub
meetings through WhatsApp. Had  I not had my daughter  I would not have discovered all  these
new­fangled  toys  and  my  world  would  have  been  narrower,  although  my  phone  bill  would
undoubtedly be smaller.
If we had had this baby 10 years ago, I would have had to rely on phone calls to keep me in touch










¹ Judith  is  the sister of Sonia Livingstone,  the principal  investigator of  the Parenting  for a Digital
Future research project.
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